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MIT SCHOKO-KICK
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MIT SC

Schwierigkeitsgrad:

HOKO-KICK

ZUTATEN:
(fiir & Portionen)

« 50 bis 75 g Reformhaus® Hanfsamen, ganz

« 100g Reformhaus® Rohrohrzucker

o 125 g zimmerwarme Margarine (*alternativ: Butter)
« 1/2 TL gem. Bourbon-Vanille

o 150 g Dinkel- oder Weizenvollkornmehl

o 1 gestr. TL Backpulver

o 100 g Zartbitter-Kuvertiire

« 1 EL (7,5 g) Ei-Ersatz (*alternativ: 1 Ei)

o 1 bis 2 Prisen Salz
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1 Hanf-Cookie enthilt (bei 26 Stiick) durchschnittlich:

Energie 404 kJ/97 kcal; 1,5g EW; 9,5g KH;

5,99 Fett; 1;4q Ballaststoffe; Omg Cholesterin; 0,8BE

(] Vegan [e] Milchfrei [e] Eifrei

[*] Glutenfrei

leicht | Arbeitszeit: 15 bis 20 Min.

| Gesamtzeit: 45 bis 55 Min.

Lubereitung:
Ei-Ersatz mit 30 ml kaltem Wasser verrihren und 5
Min. quellen lassen. Kuvertiire fein hacken.

Lucker, Margarine, Salz und Vanille mit einem
Handriihrgerdt etwa 3 Min. cremig weill riihren. Ge-
quollenen Ei-Ersatz zugeben und kurz verriihren.
Mehl und Backpulver mischen, zugeben und kurz zu
einer glatten Masse vermengen. Gehackte Kuvertiire
und Hanfsamen mit einem Teigschaber unterheben.

Backofen auf 180 °C (Umluft 160 °C) vorheizen.
Iwei Backbleche mit Backpapier auslegen. Mit zwei
Teeloffeln kleine Hiufchen (ca. 20 g) mit geniigend
Abstand zueinander darauf verteilen und mit der
Loffelriickseite etwas flach driicken.

Bei Umluft konnen beide Bleche gleichzeitig (ener-
giesparend) fiir 20 bis 25 Min. goldbraun geba-
cken werden. Ansonsten nacheinander bei Ober- und
Unterhitze auf mittlerer Schiene fiir jeweils 20
bis 25 Min. backen. Bleche mit den Cookies zum
Abkiihlen auf ein Gitter stellen, erst danach vom
Backpapier ldsen.
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ReformKontor GmbH & Co. KG | Ernst-LitfaB-StraBe 16 | D-19246 Zarrentin | Oko-Kontrollstelle: DE-0K0-003
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